AJÁNLOTT KEZELÉSI IDŐK A BŐRTÍPUS FÜGGVÉNYÉBEN

FEKVŐ SZOLÁRIUM
	42 csöves fekvő szolárium 0,3 Watt / m² csövekkel

	Napozási alkalom
	II. bőrtípus (perc)
	III. bőrtípus (perc)
	IV. bőrtípus (perc)

	1
	5
	5
	5

	2
	6
	6
	7

	3
	7
	7
	8

	4
	7
	9
	10

	5
	8
	10
	12

	6
	9
	11
	13

	7
	9
	12
	15

	8
	10
	13
	17

	9
	11
	14
	18

	10
	11
	16
	20

	11
	12
	17
	21

	12
	13
	18
	23


ÁLLÓ SZOLÁRIUM
	58 csöves álló szolárium 0,3 Watt / m² csövekkel

	Napozási alkalom
	II. bőrtípus (perc)
	III. bőrtípus (perc)
	IV. bőrtípus (perc)

	1
	5
	7
	9

	2
	6
	8
	10

	3
	6
	9
	12


	4
	7
	10
	13

	5
	8
	11
	14

	6
	9
	12
	15

	7
	 9
	13
	17

	8
	10
	14
	18

	9
	11
	15
	19

	10
	11
	16
	20

	11
	12
	17
	22

	12
	13
	18
	23


